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Queimadura

Agressao
Destruicao da integridade da pele
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Objectivos:

Facilitar a cicatrizacao

Manutencao das amplitudes articulares
forca muscular
= (Qtimizacao da funcao

" Prevencao das complicacoes

= Adequado desenvolvimento psicomotor



O tratamento varia:

= Gravidade

= |ocalizacao

= Extensao

= | esOes associadas
= Complicagoes

= Estado evolutivo







Programa de Reabilitacao

!

Inicio precoce

!

Nao termina apos
estabilizacao cicatricial
(processo mutavel)




Interligacao/ Complementaridade



Interligacao/ Complementaridade



Fisioterapia
Terapia Ocupacional

Terapia da Fala









Posicionamento - objetivos:

= Diminuicao do edema
= Alinhamento dos segmentos
= Cicatrizacao em elasticidade cutanea maxima

= Prevencao de zonas de pressao e retracao



Posicionamento :

= Posicionamento correto no leito

= Compressas/ Ligaduras / Adesivos
(orientacao, volume, tensao)

= QOrtoteses
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Fisioterapia:
Cinesiterapia Respiratoria:
Alteracdes da mecanica ventilatoria:

= Causas diretas
= Causas indiretas (dor / ligaduras)

Diminuicao da compliance toraco-pulmonar
e do reflexo da tosse



Reabilitacao e Prevencao de Sequelas

Técnicas cinesiologicas
Mobilizacao:

= Ativa
Actividades ludicas
Interacao dos pais

® Ativa Assistida

B Passiva




Reabilitacao e Prevencao de Sequelas

Técnicas Cinesiologicas:
Mobilizacao:

= Ativa
Actividades ludicas
Interacao dos pais

m  Ativa Assistida

® Passiva



Fisioterapia:

" QOrtostatismo
" Fortalecimento Muscular
" Treino de Marcha

= Reeducacao ao esforco



Reabilitacao e Prevencao de Sequelas
Fisioterapia:

" QOrtostatismo




Fisioterapia:

i
Fortalecimento Muscular

Treino de Marcha

Reeducacao ao esforcgo




Terapia Ocupacional - objetivos:

= Normalizacao tactil/ propriocetival/ sensitiva

" Promocao dafuncionalidade

= Restabelecimento da coordenacao motora
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Terapia Ocupacional - objetivos:

" Promocao dafuncionalidade









Atividades ludicas







Avaliacao em consulta:
= risco evolutivo cicatricial
" repercussao nas zonas articulares
na funcionalidade
= necessidade de material compressivo.
= adaptacao/ eficacia do material

Prevencao

retraccoes S

hipertrofias e alteracoes posturais




Evolucao da cicatriz

= Fases:

» Inflamatoria
= Proliferativa

= Maturacao

Fase inflamatoria Fase em planalto Fase de regressao



Avaliacao cicatricial

= Coloracao/ pigmentacao
" Prurido

= Relevo

= Dor

= Consisténcia/ flexibilidade
= Alteracao da sensibilidade




Metodos Compressivos:

" Fatos compressivos

= Silicone

= QOrtoteses
= Ligaduras

= Qutros




Pressoterapia:

= Meétodo de eleicao na fase inflamatodria

= Atuacao:

hipoxia local
reducao miofibroblastos
reorganizacao das fibras de colageneo

Dificuldades:

Adesao
Tempo de entrega/ duracéo
Elevado preco

Minimizado...

* |nformacéo

= Material de reserva do servico

= Apoio Associacao de Queimados



Qutros tratamentos:

" Massagem
= Ultrasons

=  Vacuoterapia

" Tratamentos termais (duches filiformes, ...)




"= Face

= Maos

Problemas estéticos e funcionais




Importante:

" Ensino aos pais Posicionamentos

Movimentos a estimular

Cuidados com o material
Hidratacao cutanea

Protecao solar









O MELHOR TRATAMENTO DO QUEIMADO
£ SEM DUVIDA A PREVENCAO



Obrigada pela atencao!



