A Dor em Neurocirurgia

A perspectiva dos cuidados paliativos

ArEifos

A dor é uma experiéncia sensorizl pela gual todos nos
ja passamos, desde a dor sentida na infincia a quanda
do romper dos dentes, a dor provecada pela queda de
bicicleta, até a dor de barriga sentida na véspera do
ame, sao tudo experiéncias pessoais Gnicas, com
significado e repercussies também elas impares,
Deslinda Lima, (1995, p.21) "A sensibilidade
o contrario de outras modalidades sen-
cteriza-se por uma grande versatilidade
3, Miltiplos factores, desde o estado de
tress, passando pela memaria de expe-
as passadas, a concomitéincia de outros esti-
muios, dolorosos DU N&o, ol 0 contexto volitive, inter-
ferem no mudl_r_mmn um determinado acontecimento
" noxico é percebido e no tipo de reacgdes que origina.
{...) E ainda caracteristico de qualquer experiéncia
dolorose um certo contexto afectivo, ele praprio
determinante do mode comna a dor é percebida na sua
uagdo em curso e em experiéncias futuras.”.

A dor, chmo nps refere M Biverio Margues (2003)
apresents ViRas dimensoes fenurmencldgicss, iocaliragso
corporea, gudlifade somatics. sentimenco ds seirer e
negetia 80 Soinments, A IASP (nternations
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tecidular potengial ou real, cu cujs descrigho pode corres-
ponder & exi_stﬁ%'i:llu de tal l2san”. BEm relagao & doo cromnids h&
=1 gue referir a adenda prcpésta pela ISN [Intermatioal SuciEty
(Ligancisdiin Cehcias da Fducagdo of Neurclogy) ‘A dor crénica. definds por uma Uuragas

Ef-r Faculy e pqm'“g'a eHs superior @ trés meses, altera @ personalidade dn paomnte
daLrami. JFHEI 4 "\ bern como a sua vida famiiar, soetal e prefissicmal
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independentemente das suas caracteristicas neurocana-
tomicas, ou da patoiogia de base gue lhe estd associada, ha
gue ter em hnha de conta o ndviduo com dor como ser
biopsicosocal, espiritual e cultural e a sua familia ou pessoas
significativas. So cuidando na globaiidade poderemos ser
eficazes no tratamento da dor

A atordagern terapéitica da don, & tambem ela mulbidimen-
stonal. o gue impbca um trabalho em equipa pluriprohssional.
com & partcipagao efectva de todos, medicos, enfermeiros,
farmacéuticos, assistentes socisis e am algurs casos
MInISEras religioses. Aus servigos de Neurgcirurgis, recor-
rem doentce com as mais variadas patologias, qua vao desde
os pultraumatizados, com necessidaca tg intervangio crdr-
gica ou ndo, Acs doences com patologias da coluna vertsbrs!
(Marmas discais, estenuses canglaces, lesies espondio-
diseiticas de enire outras). ~ecorrem igualmente a esteg
servicos dopntec cum patelogia turncral, como os portadores
de tumares cerebras prmérios, sendo 0s mais frequentes:
Glomes, Astrocitornzs, Ohgodendiropliomas, Msasnmnioras,
Nuurinomss de ardstice, Agenomas da Hipdlise, Cranofarin-
romas e Herangoblastomas. Existe tamiaén alguma preya-
l&ncs, crbera meror de tursares co chAnip, tais coimol
Cstenmes, Hemaopicras, Tumaras epidermiices e desmndi-
das do cienio. A patologia cumora! ormitiva ga cowuna e
madula, gus sUTH2 coun INAS TrequinciE, S0 05 tumcres
intrameciulares e os sumeres Oseecs da soluna. B tanbém
unma glavadz prevalénce de lesdes secunddnias, come sujam:
macéztases werebrais. netéstanes da coluna vertebrn! ou
tiEiuia.

fadas eutas petclogias tim esscoisde & dor gue tem
cargotersticas especiicas, embors, nb casD das [Bs0es
tumeras cergbrais, fse sefa o sintoma mais freguents. pois
otandn Greenberg, Mark S (2002 p. 38B) A apressntacao
mEs cotauin 4o Lumeres cerebras & o fefine neurnligico
progressive (BB, alteractes motores (4501 Cefalsl fo
um sintoma spresantado em [BAG, e convylsoes am [PEM,
A csfalelz tumoral, guer se trate do doghga primitiva: cu
metastase, revesta-no de carecteristicas especifivas, £
tarimalmente mois ccentuatds pela manhad, devido & higdven-
tilagao gue sooree durante u scno; @ spravads pela tosse 2
par manobras que Burmentem & pressao  ntracrapana
(rmanobra de valsaival podends estar @ssttiads a8 nalsess 6
ou vimitos. Um estudo recente oitado por Gresnbers (20031,
verficaw qua em 77% dos doentes gom tumor cersbral, a

SrXequUeca, agends B% dos doentes Apresentavam cefalsia
tiplcg de tumor cereboral, & destes, 23 tinham aumento da
pressanintracranaand

Mix gl diz respeitn & elinlome da celaleis Lumoral, o encéfaly
por sl &0 nEén & sensh@l b den A cefalea no tumor carstiral
poGa dEver-Se o Wn ou varios fos seguintes McEores: sumeErn
£l da pressds nLractunsena, Ywesags ol compressao e
estrutiras sensiveie @ der fdera, waspos SENgUine0s 0u
pardates), salterogous GA wiEd0 OU CausSas LSICOYENIngs,
d=ado 2o stress pela perds de crpacilade funcionel, ou de
outras alteraglGes experimentades durinte o percursy ds

doenga
No gue diz respeito as lesdes tumorars da cotuna vertebral e
medula espinal, a dor & um siINtoma presente em cerca de
98% dos doentes, tornando-se hmitante e mitadora das
suas sctividades, existindo trés padroes mats comuns: a dor
radicular {agrava a sua intensidade com & manobra de
Valsalve @ com os movimentes da colunal. a dor local restrita
ao local da lesao (podendc cer agravada pela manobra de
Vaisalval e a dor medular, descrita nalps doentes como dma
pressas ou aueirnadura (frequentemente bilatersl e nao
agravada pela manobra d= Velsalval.
A nevralgia do thigémen, como enticade nosologica causzdore
de dor. pode ser tambem ums menfcstagde oo patolopa
tumoral, nomeadsimence de lesops da fussa posterion
A tior comn sintoma & relsbvaimente bem contrelada nestas
SErVGos. e Sigo relativamante, por nue 8 ErecouNagio maiar
vat pary o conbrolo di dor no pds eperstario, subestimando
em alouns cases o conorolo da dor nas sicuzntss e doengs
avancada e progressivi, gue Se asve & vérios actores, entre
os quais merecsm destzgle & reflexoe: o nde 2valagho
sistemetica da aor, como &588 proconizada (&80 ainal wtall, =
dificuideds dessa evslizgéo,. dedss es carcoteristicas cos
dosnies, gue maniestarn em cunteiiibancs outros sirloimss
romne aifaraghes de percepyso = ogitagéo fsntomen estes
gqua podaem por 5l cer tambem manfestacies da dord Faina
uma refiexan sobre o controlo da dor dos desnizs com
dovnca gvencada g progressive er Neueooirirgia, presande-
5G pautar @ actuandn dos anfermeres e teds vertertes.
gue san simuitansainanie olljschives:

-Zengibiizer a eguipa multipralis=onet pare o controto da

can

Lolgborar sctivarnente B 0 equipa medics, no tratamian-

to farmacologico da don

-Flanear cudados de enfermagem que visem a prevengap &

cuntralcda con
Comp estratéeqas para 0 primeimo objectivo pretende-so
integrar todos o elsmentos da equips. desde o medico 8o
guxillar de acgio médins passando pele dletista e pels
asaistonta sopal Dado b caractar mullidimerigionsl da dor,
todos tam um papel o desempenhar d2 soondd com a5 suas
fungtes no concnolo da dor & 8 articulacao das suls areas da
sitiatbag resultara em Insguiocns bensticios para o doehte
famila e pessoas Signilicativen
A estrategin o utiizar pare 8 prossecunao. do sefunds
onjectivo; passs  por sansihlizar slguns elementos mals
resisteates ne utilzagad de anelpesicos pploides e ng
prescrinsn de terapiutica am 508, tendo o8 anfermeiros um
papal de igecao entre o utente, a famila & 0 medica, para
a\aliacan da eficdtiavarapaltica O trabalht de squips, passs
peio centrola de eloiton sooundaniog & Interaccies medice-
MENLISas, 8 por yma giscussan partihads sobre as vias de
arminskrecéo € o woodlns dos farmacon. Fars dar cum-
rimenta 29 tercero abectivo (Flanesr cuidadcs e enver-
meacem gus wsem a prevengado e controla da dor), tem que so
ter em conte no planeasmants $as cuidedcs 2 implicageo
activa e efectiva do deonte, familia ¢ peshoas sigficatves,
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actuando os enfermeros como peritos, que segundo
Hesheen (1998. p. 321'¢ aquele gue define o que é
exequivel, o que aumenta 0 namerg de caminhos
possiveis; alarga 0s horizontes da pessoa e age como
Eransmissor de esperanga’ e, em  simuiténeo,
pretends-se que actuem comg conselheiros que,
segundc 0 mesmo autor e 0 que tem um discurso
pertinente e usclarecedor sobre os diferentes
ceminhas pnssivels, e o que "delibera’ cem o doente
para o ajudar a orenter-se'. Jean Frangois Malherke
{1984) metaforizando, diz-nos gua o prestador de
cuitiados & como o mapa de estradas gue nunca indica
para onde ir mas sim os diferentes locais onde &
pessivel i e os caminhos para '@ chegan E com base
nesta filosofie que teremos que plansar cuidados de
enfermagern para maihorar o tratamento da dor nes
servicos de Neurocirurgia. [lesta planeamento ce
cuidados de enfermagen, orizntados para o contralo 2
ci'evencao da dor nos doences com patologias da faro
oncoldgico de frea naurotirirgics, ha aspsctos gue,
embora importantes em totdos ns planos com askte
objectivo, se revestem de maior importénciz nesta
grea esnucifice. Assim  gongidero  que
impartente, 2tarmas JLErtos Nars Lobas s mandies-
tacbes de dor, @ nio spenas as vercalzadas pelos
dogntes, uma vaz que estus patolog:as ncdem ter
assocadas siheragd=s da nercepgén ¢ estados confu-
sianaiz As menifastacies dz dor poder, subtiimente,
passar par sumentes de confusdo e ds desorkntacan,
agitacso au musamo, pele gue a aplicegdo de escalas
de avefiagao e dor podem ndo traduzie correctemsante
a intensidade da dor sentida galo doentz. Preconiza-g2
a aveliagas <os sinkomas em geral e du dor em
particular, utiizando em grimeiro ugar uma relegeo
incerusceoal quo ot fogos ndu do dependsncia, inas
de confianca & e cuinplicicate, com O doente e/ou
farsiia, & semalhanga do cetiver, deserito por Bemnt-
Exupery, na didlogo da reposa com ¢ principe 2.

ot ‘oimredadn g de exirema impLrtanciz evitar
‘L*MMMFEE; U parar e so0 Causadores da dor e
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desconforto. como por exemplo a administragac de
terapéutica por wia Intramuscular ou endovencsa. Como
antermormente ficou expresso, a dor @ agravada pelo aumento
da presséo intracraneana e pelo esforgo. Ha gue ter em
conta no planeamenta dos cuxdados, IntervengHes que visem
preverir estas situacdes. nomeadamente no que diZ respeito
a alimentagén, com viSta 8 evitar ou mimmizar a gbstipagao
(4 por si presente comc ecfsito secundario de siguns
analgésicos), pois o esfor;o desenvolvido durante a manokra
de Valsava, aumenta a3 pressag intracraneans Para tal, ha
que trabalhar em cooperacdo com o dietista, com a famila e
com o doente 2are que a dieta seja escalida tendo em vista
facllizar ac digestoes facels e promever o trénsito ntestinal
A mokilizacdo e o5 pasiconamentos do doente podem ser
tamber sausadores oe dor Nestas actividades a
colaborazds com o ficioterapeuta @ fundamental. para
graporcionar ao doente o méama de conforto com o Mimo
de dor. procuranda am simulténes o posiclonamentd gue.
podendo nac ser o mels adequado anatemicamente. nropor-
cione mawer canforto e menc: dor

Como pertinamos et ebsoluto com a opnigo de ‘Walter
Mesbzen (1995}, de que & smermagem '€ 8 fiéncia des
peduEnas coisas’, ectes procedimientos, a gar ds terapiutica
farmacelogicd e 2 cutras herapduticas nao convencianals.
Comeo & mMesSagem, sac concributcs imegavels para a pre-
vencae. controlo @ tracamento da dor na doenga progres-srsa
¢ avancadta, guanda programados

2 exacutados Sum & intencie-
rehdade do seu objeetiva final.

Se conseguirmas cumpriresce . ¢
desiderato, seguramente gue !
estames a methoray a
nualdade dz vida rins 'nossos”
doentes e suas families ou
pessaas significativas,
proporcionando-hes um oercurso de
final de vica com o minimo de dor
nossivel e, el simultaneo, ser
exermnnld pard 05 NOSSOS Rores
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