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0 Servigo de Imune-Hemaoterapla atende um grande
nimera de doentes com anemias ferropénicas,
submetidos a tratamento endovenoso com complexo
de hidrdxido de ferro (), apds avaliagao clinica.

C chjective deste trabalho & divulgar os cuidados de
enfermagem prestados a estes doentes, sguando ds
realizaggo deste tipo de tratamento.

Os cuidados de enfermagem incidem na avoellacéo dos
pardmetros vitals, com especial Incigéncie na
monitorizagdo da Tensdo Arterial e suas oscilacoes,
ensinos sobre melhor regime ahimentar & seguir e
vigllanola de eoorrénciz de reacgoes adversas, durante
a administracac de complexo de hidraxido de ferro U
endovennss. Teve por base um unerso de vinte
doentes sujeitos a este tratamento, durante o ano de
20104, cormn mades compreendidas entre os trinta e os

26 Enformagdo

oiterta e dois anos, com o diagndstico de anemia ferropenica
sintomatica, e valores de Hb entre 0s 5,7 e 10,0 gr/di.

Em treze doentes verificaram-se oscilagoes tensionais,
facilmente reversivels, bem como uma melhoria progressiva
nos valores de Hb, apds o ensino alimentar adequado,
concomitante & admmnistragéo endovenasa de complexa de
hidréxido de ferro I, permitindo a conclusao do tratamento,
COMm SUCESSH.

Em dois doentes verificou-se a ocorréncia de reaccOes
adversas, tais como alteragbes gastrointestingls,
relacionadas com a terapéutica endovenosa efectuada.

Dois sofreram interrupgao do seu tratamento, na primeira
semana, por agravamento da hemarragia € da anemia, e por
ntervengdo cirurgica urgente. Outros trés foram
transfundides com concentrados  erntrocitarios, par
ineficdcia do tratamento com compicxn de hidrdxido de ferro
(i endovenoso
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