Integral

Autores:
Cristina Soares
Inés Espirito
Santo
Fatima Farias
Rui Cruz
Ferreira

Servico:
Cardiologia
CHULC, EPE

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRA

email:

cristina.soares@chlc.min-satde.pt

LITERACIA EM SAUDE ... CICLO DE VIDA ...

... EDOENTE CARDIACO
Enquadramento

A doenga cardiovascular é reconhecida como um problema de saude publica no aumento das taxas de mortalidade. Para alteragdo deste cenario é
necessario a definigdo de estratégias integradas e proativas na promogdo da saude, prevengdo da doenga e na capacitagdo dos cidad3dos, através da tomada
de decisdo consciente e informada contribuindo de forma positiva na sua autonomia e responsabilizagdo em relagdo a sua saude, ao aumento do

conhecimento em sadde e consequentemente a uma melhor utilizagdo dos servigos de satde.

Objetivos
Caracterizar os niveis de literacia em saude dos utentes internados no Servigo de Cardiologia do HSM - CHULC, na correlagdo com os dados

sociodemograficos.

Métodos

Estudo transversal realizado de junho a dezembro de 2017, com 584 utentes (do universo de 1340), com internamento no Servigo de Cardiologia CHULC.
Através do HLS-EU (Questionario Europeu da Literacia em Saude), constituido por 2 grupos. 1) grupo | - Literacia em Saude, com 47 questdes e integra os
dominios: IGLS (indice Geral Literacia em Satde); ILCS (indice Literacia em Cuidados de Satde); ILPS (indice Literacia em Promogdo da Satde); ILPD (indice
Literacia em Prevengdo da Doenga). E 4 niveis de processamento da informagdo: acesso; compreensdo; avaliacdo; e utilizagdo. ii) grupo Il - Dados

sociodemograficos.

Resultados

Esquema 1 — Comparagio de indices Literacia Saide amostra com Controlo Nacional ( CN)

Quadro 1 -Correlagdo Variaveis Sociodemograficas com os IGLS, ILCS, ILPS e ILPD
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Grafico 1 - indice Literacia Satide Geral por Grupos Etérios Gréfico 2 - [ndice Literacia Cuidados de Satide por Grupos Etérios
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Grafico 3~ indice Literacia em Promogao de Satde por Grupos Etarios Grafico 4 — indice Literacia em Prevengdo da Doenga por Grupos Etarios
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Conclusoes

Verificaram-se lacunas na Literacia em Saude em geral, quando comparada com estudo de ambito nacional (mesmo instrumento aplicado na
populagédo geral). Ao grupo do estudo esta associado o envelhecimento e a cronicidade, que foram identificados no estudo nacional como 2
dos 7 grupos mais vulneraveis em Literacia em Saude.

A associagao entre os indices de literacia em salde e as variaveis sociodemograficas foi significativa para habilitagdes literarias; situagao
profissional; indice do grau de dificuldade financeira e idade. Nesta verificou-se que quanto mais idade o individuo tem menor a Literacia em
Saude, quer no indice geral quer nos outros 3 dominios em estudo. E fulcral a adopgdo de novas estratégias e préticas de promogo e educagdo em

saude internas.
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